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Акция “10 000 шагов” объединила старшее поколение

В  преддверии  Дня  физкультурника  в  селении  Камбилеевском  с
успехом прошла акция “10 000 шагов среди взрослого поколения»,
призванная популяризировать активный образ жизни среди пожилых
людей.  Мероприятие,  наполненное  энергией,  улыбками  и
стремлением  к  здоровому  образу  жизни,  стало  настоящим
праздником  для  участников.

Организатором мероприятия выступил отдел молодежи, физической
культуры и спорта АМС Пригородного района.
Цель акции заключалась не только в преодолении дистанции, но и
в том, чтобы показать, что движение – это залог долголетия,
бодрости духа и отличного настроения. Организаторы стремились
донести  до  старшего  поколения,  что  забота  о  себе  и  своем
здоровье актуальна в любом возрасте, и каждый шаг – это вклад
в наше благополучие.
Главным  вдохновителем  и  организатором  акции  стала
преподаватель СОШ № 1 с. Камбилеевского Любовь Ткаченко.
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14 августа Москва стала центром медиасообщества России – там
на базе Национального центра “Россия” состоялся всероссийский
финал  проекта  “МедиаПритяжение”  –  флагманского  проекта
«ДвиженияПервых» для тех, кто увлечен миром медиакоммуникаций.
Среди финалистов – ученица 9 “А” класса СОШ № 1 ст. Архонской,
активистка  «Движения  Первых»  Дарья  Шульга,  которая  успешно
прошла отборочные этапы и представила свою школу и родной
Пригородный район во всероссийском финале.
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Житель  с.  Ногира  Сармат  Теблоев  стал  чемпионом  России  по
тяжелой  атлетике  на  чемпионате,  проходившем  в  Санкт-
Петербурге. Наш атлет выступал в весовой категории до 102 кг.
По сумме двух упражнений штангист показал отличный результат
368 кг (171 кг в рывке + 197 кг в толчке). После победы на
чемпионате России Сармат надеется принять участие в 2028 году
в Олимпийских играх в Лос‑Анджелесе (США).
Подготовил Сармата Теблоева к соревнованиям Казбек Золоев.
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14  августа  завершился  удивительный  и  насыщенный  событиями
студенческий слет «Ӕрыгон», проходивший в этом году в Даргавсе
и собравший молодых талантливых ребят из различных городов
нашей  необъятной  Родины.  Это  было  уникальное  событие,
объединившее выпускников школ нашей республики, отправившихся
получать образование далеко от дома.
За  несколько  дней,  которые  длился  слет,  каждый  участник
получил возможность почувствовать себя частью большой семьи,
обрести новых друзей и единомышленников, зарядиться энергией и
вдохновением  на  предстоящий  учебный  год.  Мероприятия  были
разнообразными  и  содержательными:  творческие  конкурсы,
интеллектуальные  игры,  спортивные  состязания  и  культурная
программа  помогли  каждому  проявить  свои  способности  и
увлечения.
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